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CONSEIL N1 Eloignez-vous de votre famille ou de la

- personne avec qui vous étiez confiné pendom‘r une durée d'un
MOois minimui (ques’r\on de sécurité - deJa ga a du chauﬂ’er
pendam B conﬂnemem‘ a\ors bon.).

. CONSE\\_ N°2. Qmﬁez vm‘re coPmn sil vous a saou\ee pend@\m
ces 4 mois de conﬂnemem |

-

,CONSE\\_ N3 ParTez eT surtout, ne remeﬂez plus les pieds
dans kendroﬁr OU VOUS eT\ez com“me (quesT\On de seeur\’re
encore) |

CONSEIL Ney A\\ez VOIr VOS gmnds parems CeT prenez som
deux S som précieux). :
CONSE\L N 5 SorTez en borre dansez a Ne p\us en sem\r VoS
~ pleds. -7




CONSEIL N°6 Allez voir tous vos amis Je dis bien TOUS sans
,_ excephon (meme CeUX que VOuS a\mez moins).
\CONSE\\_ N°7 SurTouT narreTez PAS voTre Tmmmg de 5porT
(sinon cesT le retour des bourre\eTs assure) ‘

CONSE\\_ N°8. Arré*rez vofre a’bohnemem Neﬂ-‘\'\x Canal + ¢a
VOUS fera de \argem en +; eT PUIS VOuS en avez assez proﬂTe
pendam \e confinement, non 72 ) B

CONSEIL N 9 Faﬁes une cure de désintox des crans (ﬂmes
les 7h par jour suy vo’rre téléphone, SOR‘P:_Z VOUS pouvez
enfin \e Fa\re) S

CONSEIL N°\O Promenez—vous en V\\\e resP\rez \O\\r m\s
| proﬂTez de \a naTure QUi na jamais: été: QUSS\ beMe eT same

-

- ET SURTOUT, EFFACEZ LE MOT "CORON#*#k+ DE VOTRE.
VOCABULAIRE, CEST FIN|,'STOP..




